
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

START LIST 

WOMEN RACE – ELITE A – 10H00 

BIB  NAME CLUB BIRTH 
50 Likina Amebaw Ayel  ETIÓPIA 30-11-1997 
51 Azucena Dias Calvo ESPANHA 19-12-1982 
52 Clara Vinaras Oteo ESPANHA 08-09-1993 
53 Darja Predbannikova ESTÓNIA 25-08-1999 
54 Rita Coelho Casa do Benfica de Faro 26-09-2000 
55 Filipa Godinho Casa do Benfica de Faro 26-08-1999 
57 Liliana Veríssimo Clube Areias São João 24-11-1986 
58 Carla Silvano Clube Areias São João 25-04-1969 
59 Carina Correia Clube Areias São João 10-12-1977 
60 Ana Luísa Grade Algarrunners 04-05-1978 
61 Marisa Francisco Centro Desportivo de Quarteira 13-08-1978 
62 Fiona Gonçalves Centro Desportivo de Quarteira 10-02-1961 
63 Filomena Sabino Associação Cultural Sambrasense 05-09-1972 
64 Carla Martinho Recreio Desportivo de Águeda 04-11-1976 
65 Jenifer Jesus  Recreio Desportivo de Águeda 13-02-2003 
66 Mariana Regalo Maia Atlético Clube 13-09-2001 
67 Marisa Barros S C Salgueiros 25-02-1980 
68 Beatriz Rodrigues Sporting Clube de Portugal 22-04-1999 
70 Ana Sofia Contreiras Algarrunners 04-09-1987 
71 Lyudmmyla Voloshyna Associação Académica da Bela Vista 27-05-1977 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

START LIST 

MEN RACE – ELITE A – 10H40 

BIB  NAME CLUB BIRTH 
1 Thierry Ndikumwenayo BURUNDI 26-03-1997 
2 Hosea Kiplangat UGANDA 01-03-2000 
3 Fernando Carro  ESPANHA 01-04-1992 
4 Mitko Tsenov BULGARIA 13-06-1993 
5 Deniss Salkauskas ESTONIA 01-12-1998 
6 Paulo Paula BRASIL 08-07-1979 
7 Mohammad Reza IRÃO 31-08-1989 
8 Emil Danielsson SUECIA 05-09-1997 
9 Rui Pinto 4 Run 18-11-1992 

10 Rui Teixeira Sporting Clube de Portugal 22-03-1982 
11 Licinio Pimentel Sporting Clube de Portugal 12-04-1977 
13 Helder Santos Sporting Clube de Portugal 06-10-1983 
14 Nuno Costa Maia Atlético Clube 04-11-1986 
15 Paulo Barbosa Maia Atlético Clube 04-06-1994 
22 Bruno Paixão Beja Atlético Clube 30-08-1984 
27 Cláudio Pica Sport Lisboa e Fuseta 27-08-1983 
29 Cristiano Borges Casa do Benfica de Faro 13-07-1999 
30 Daniel Martins Clube Areias de São João 23-11-1995 
31 Jorge Varela Clube Areias de São João 02-01-1980 
41 Sean Tobin Irlanda 20-07-1994 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

START LIST 

MEN RACE – ELITE B – 10H41 

 
 

BIB  NAME CLUB BIRTH 
12 Eduardo Mbengani Sporting Clube de Portugal 08-01-1985 
16 João Casal Maia Atlético Clube 10-02-1999 
17 Duarte Rodrigues Maia Atlético Clube 11-09-2000 
18 Bruno Jesus Maia Atlético Clube 28-05-1982 
19 Luis Feiteira S C Salgueiros 21-04-1973 
20 João Almeida Recreio Desportivo de Águeda 28-06-1996 
21 Fabio Simões  Recreio Desportivo de Águeda 12-05-2002 
23 André Duarte Clube Desportivo Cultural da Nave 22-09-1986 
24 Gabriel Alves Clube Desportivo Cultural da Nave 01-01-1993 
25 Wilson Costa Clube Desportivo Cultural da Nave 11-03-1985 
26 Aymeric Boisvieux Clube Futebol Esperança de Lagos 06-11-2000 
32 Nuno Miguel Correia Clube Areias de São João 13-09-1975 
33 João Constantino Clube Areias de São João 21-07-1980 
34 Paulo Soares Clube Areias de São João 04-01-1975 
35 João Sustelo Clube Areias de São João 03-10-1998 
37 Luís Barbosa Individual 17-04-1983 
38 Celso Brito Associação Cultural Sambrasense 04-07-1984 
39 Paulo António  Clube Areias de São João 25-01-1967 
40 Joaquim Abraço Clube Areias de São João 21-08-1978 
42 Rui Martins Clube Desportivo Cultural da Nave 13-09-1971 

 


